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LE MOT DE L'ORGANISATEUR

Est-il encore nécessaire de démontrer les bienfaits de la 
pratique du sport et plus particulièrement des Arts 
Martiaux ?

Au-delà d’être une activité de loisirs, leurs innombrables 
vertus permettent de prendre soin de son corps et de son 
esprit.

Le public, qui a répondu présent et toujours aussi 
nombreux aux précédentes éditions, nous a persuadé et 
motivé à préparer notre 4ème édition ou le Vietnam sera 
mis à l’honneur.

Nicolas Bazemont
Président ESMP Aikido

Organisateur du Festival



ARTS MARTIAUX

Saison 1 

30 associations sportives
24 disciplines
186 sportifs

Saison 2 

34 associations sportives
29 disciplines 
285 sportifs

Saison 3 

18 associations sportives
17 disciplines 
183 sportifs

Disciplines présentées 

Aikido, Judo, Karaté, Ken Jutsu, MMA, Kendo, Jodo, 
Sabre Coréen, Ïaido, Wing Chun, Taekwondo, Capoera, 
Sabre laser, Sumo, Yoseikan Budo, Naginata, Battodo, 
Chanbara, Aïkitaïdo, Kyudo, Viet Vu Dao, Ninjutsu, 
Kung Fu, Sarbacane, Grappling, Hapkido, Kobudo, 
Kali.

 R é t r o s p e c t i v e         R é t r o s p e c t i v e



EXPOSANTS

Saison 1 

36 exposants professionnels en lien avec les arts    
         martiaux ou le Japon

14 associations pour l’animation culturelle et                   
          artistique

Saison 2

60 exposants professionnels en lien avec les arts            
         martiaux, le Japon ou la Corée

15 associations culturelles et artistiques

Saison 3 

Pas d’exposants, cette édition étant réservée au sport  
         et aux jeux japonnais

 R é t r o s p e c t i v e         R é t r o s p e c t i v e



ARTS MARTIAUX

Aikido, Judo, Karaté, Ken Jutsu, MMA, Kendo, Jodo, 
Sabre Coréen, Ïaido, Wing Chun, Taekwondo, Capoera, 
Sabre laser, Sumo, Yoseikan Budo, Naginata, Battodo, 
Chanbara, Kyudo, Viet Vu Dao, Ninjutsu, Kung Fu, 
Sarbacane, Grappling, Hapkido, Kobudo, Kali, Vo Viet 
Nam, Van an Phaï, Soo Bahk do, Sonmudo, Savate

30 associations sportives / disciplines

250 sportifs

26 heures de démonstration sur plusieurs zones

14 heures de participations du public pour une 
vingtaine de disciplines

2h30 de spectacle en soirée

Disciplines prévues au programme 
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EXPOSANTS 

RESTAURATION

46 exposants en intérieur
30 exposants en extérieur
15 associations représentatives de la  culture et des        

         traditions japonaises ou vietnamiennes

Une buvette associative
Un food truck Vietnamien
Un food truck japonais / coréen
Un food truck bière/saké
Un stand de galette d’Osaka
Un stand bubble tea
Un stand de fruits confits
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BIEN-ÊTRE

Les animations 

Atelier zazen
Atelier Yoga Japonais
Sophro japonais
Coaching d’exercices respiratoires
Atelier zen avec méditation guidée
Atelier d’auto massage
Atelier de pleine conscience japonaise
Atelier de travail du Qi
Bain de forêt virtuel (Shirin-yoku)

       Marche méditative Kinhin

Les séances de massages traditionnels

Kobido
Shiatsu
Reiki
Oshiatsu
Reflexologie plantaire
Anma

Les stands de vente de produits cosmétiques
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ANIMATIONS

Concours cosplay

Concert de K-pop en soirée (à confirmer)

Les ateliers 

Atelier de dessin manga
Atelier d’artisanat : origami, broderie, furoshiki
Ateliers de décorations végétales : ikebana, kokedama,     

          bonsaï
Cours de japonais, de calligraphie

Les initiations

Initiation au tambour Taïko
Initiation à la cuisine Vietnamienne ou Japonaise (à     

         confirmer)

Les traditions

Cérémonie du thé, danse et musique traditionnelle
spectacle de Rakugo, de kamishibaï, d’ombres                

         chinoises, lecture de comte japonais

Les jeux

Bourse d’échange et de vente de cartes à jouer
Jeux de plateaux et jeux de cours d’école

Les activités

Animations enfants : karaoké, chasse au trésor…
Activités sportives pour les plus jeunes en extérieur :     

        ring de boxe, combat de sumo, yabusame…
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LES PARTENAIRES

Mairie de Maintenon

Mairie de Pierres

Conseil départemental

Menuiserie Bourguet

Entreprise d’électricité Jousselin Marneur

Hyper U Hanches

Carrefour Market Pierres

Intermarché Pierres

Gedimat

Bricomarché


